
 

 

 

 هدف شما 

 

 

 شود؟ چیزی مانع من میچه  مهارت یا دانشی که نیاز دارم به دست آورم: 

  

  

  

 

 ها:  اقدامک ند؟  های کلیدی هدف من کدامجنبه 

  

  

  

 کنم؟  چگونه پیشرفت خود را ارزیابی می

 

 دارد؟ یزه نگه میخواهم یاد بگیرم که من را باانگچه چیز دیگری می

 

 گذاری شما راهنمای هدف 

 .را پر کنید تا به سمت موفقیت قدم بردارید کاربرگ این

پس از شناسایی هدف واقعی خود، مراحل بعدی را مشخص  

برای کمک   کاربرگ  تان را حفظ کنید. از اینکنید و انگیزه 

 .استفاده کنید  آیندهتان در سال  به دستیابی به اهداف 

به یاد داشته باشید که مراحل قابل مدیریت را انتخاب کنید  

انگیزه  شما  تا  به  بودن  کنجکاو  برسانید.  حداکثر  به  را  تان 

 .کند تا همواره رشد کنید و یاد بگیریدکمک می


